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VALORACIÓN INICIAL 

 

FECHA 07-05-2026 

POBLACIÓN IMPACTADA NÚMERO DE 
PERSONAS: 19 

NÚMERO DE 
ATENCIONES: 19 

LIGA POLO ACUATICO 

CATEGORÍA FORMACIÓN 

ENTRENADOR JHON 

TIPO DE ACOMPAÑAMIENTO X ASISTENCIA A CAMPO 

 COMPETENCIA 

 EVENTO 

OBJETIVO ASISTENCIA A CAMPO FORTALECER EL RECONOCIMIENTO ENTRE 
COMPAÑEROS, LA INTEGRACIÓN GRUPAL Y EL 
MANEJO EMOCIONAL EN LOS DEPORTISTAS DE 
POLO ACUÁTICO, MEDIANTE ACTIVIDADES 
LÚDICAS, PARTICIPATIVAS Y DE REGULACIÓN 
EMOCIONAL. 

NOMBRE DE COMPETENCIA / EVENTO N/A 

 
 
HALLAZGOS  
 

FECHA 07-05-2026 

EL JUEVES 07 DE MAYO DEL 2026, SE REALIZÓ EL ENCUENTRO DE LOS DEPORTISTAS DE 
SEMILLERO CON LA LIGA DE POLO ACUATICO DONDE AABORDO EL TRABAJO EN EQUIPO, 
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EN EL PARQUE DEPORTIVO, EN COMPAÑÍA DE LAS PSICOLÓGAS LINA MOLINA Y JOHANNA 
LOZANO DE CIENCIAS APLICADAS. CON EL OBJETIVO DE FORTALECER EL 
RECONOCIMIENTO ENTRE COMPAÑEROS, LA INTEGRACIÓN GRUPAL Y EL MANEJO 
EMOCIONAL EN LOS DEPORTISTAS DE POLO ACUÁTICO, MEDIANTE ACTIVIDADES LÚDICAS, 
PARTICIPATIVAS Y DE REGULACIÓN EMOCIONAL. 

PARA COMENZAR, SE REALIZÓ LA DINÁMICA DE PRESENTACIÓN DE NOMBRES CON 
CUALIDADES O ANIMALES, CON LA CONDICIÓN DE QUE TODOS DEBÍAN ESTAR ATENTOS A 
LOS NOMBRES DE SUS COMPAÑEROS, DE TAL MANERA QUE EL ÚLTIMO PARTICIPANTE 
DEBÍA MENCIONAR EL NOMBRE DE TODOS JUNTO CON LA CUALIDAD O ANIMAL ESCOGIDO 
POR CADA UNO. ASIMISMO, SE REALIZÓ LA DEBIDA PRESENTACIÓN DE LAS 
PROFESIONALES A CARGO DEL ESPACIO. 

EN ESTE PRIMER MOMENTO SE EVIDENCIÓ DISPERSIÓN POR PARTE DE ALGUNOS 
DEPORTISTAS, ESPECIALMENTE EN LAS ETAPAS INICIALES, DEBIDO AL ENTUSIASMO, LA 
INTERACCIÓN CONSTANTE Y EL NIVEL DE ENERGÍA PROPIO DEL GRUPO; SIN EMBARGO, 
PAULATINAMENTE LOS DEPORTISTAS LOGRARON CENTRARSE EN LAS INDICACIONES Y 
VINCULARSE A LA ACTIVIDAD. 

POSTERIORMENTE, SE DIVIDIÓ EL EQUIPO EN DOS GRUPOS, DONDE CADA UNO ESCOGIÓ 
UN NOMBRE REPRESENTATIVO QUE LOS IDENTIFICARA COMO EQUIPO. ESTA ACTIVIDAD 
PERMITIÓ FORTALECER LA INTEGRACIÓN, EL SENTIDO DE PERTENENCIA Y LA 
INTERACCIÓN ENTRE COMPAÑEROS. 

SEGUIDAMENTE, SE ENTREGÓ A CADA DEPORTISTA UN BINGO GRUPAL ORIENTADO A 
IDENTIFICAR QUÉ TANTO SE CONOCÍAN COMO EQUIPO DE TRABAJO. DENTRO DE LAS 
PREGUNTAS PLANTEADAS SE INCLUYERON ASPECTOS RELACIONADOS CON GUSTOS, 
INTERESES Y AFINIDADES PERSONALES, TALES COMO: “¿A QUIÉN LE GUSTA IR A CINE?”, 
“¿QUIÉN DISFRUTA BAILAR?”, ENTRE OTRAS. LOS DEPORTISTAS DEBÍAN RECORRER EL 
ESPACIO E INTERACTUAR CON SUS COMPAÑEROS PARA COMPLETAR EL BINGO, 
FAVORECIENDO ASÍ LA COMUNICACIÓN, EL ACERCAMIENTO Y EL RECONOCIMIENTO 
MUTUO. 

AL FINALIZAR LA ACTIVIDAD, SE REALIZÓ UNA SOCIALIZACIÓN DE LOS HALLAZGOS 
ENCONTRADOS, DONDE LOS DEPORTISTAS COMPARTIERON ASPECTOS QUE 
DESCONOCÍAN DE SUS COMPAÑEROS, RESALTANDO SIMILITUDES, GUSTOS EN COMÚN Y 
CARACTERÍSTICAS PARTICULARES DEL GRUPO. 

POSTERIORMENTE, SE DESARROLLARON EJERCICIOS DE RESPIRACIÓN DIAFRAGMÁTICA 
EN CUATRO TIEMPOS, ORIENTADOS A FAVORECER LA REGULACIÓN FISIOLÓGICA, LA 
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CONCENTRACIÓN Y EL CONTROL EMOCIONAL ANTES DE SITUACIONES DEPORTIVAS O DE 
ALTA EXIGENCIA. LOS DEPORTISTAS PARTICIPARON ACTIVAMENTE SIGUIENDO LAS 
INDICACIONES BRINDADAS. 

DE IGUAL MANERA, SE LLEVÓ A CABO UN EJERCICIO DE VISUALIZACIÓN GUIADA, EN EL 
CUAL LOS DEPORTISTAS IMAGINARON ESCENARIOS DEPORTIVOS POSITIVOS 
RELACIONADOS CON LA CONFIANZA, EL TRABAJO EN EQUIPO Y EL AFRONTAMIENTO 
ADECUADO DE LAS EMOCIONES DURANTE LA COMPETENCIA. 

FINALMENTE, SE REALIZÓ UNA BREVE REFLEXIÓN SOBRE EL CONTROL DE EMOCIONES EN 
EL DEPORTE, ENFATIZANDO LA IMPORTANCIA DE RECONOCER LO QUE SIENTEN, MANEJAR 
LA IMPULSIVIDAD, MANTENER LA CALMA EN MOMENTOS DE PRESIÓN Y FORTALECER LA 
COMUNICACIÓN ENTRE COMPAÑEROS DENTRO Y FUERA DEL ESCENARIO DEPORTIVO. 

DURANTE TODA LA JORNADA, LOS DEPORTISTAS DE POLO ACUÁTICO SE MOSTRARON 
PRESTOS AL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD, PARTICIPATIVOS, INQUIETOS Y CON BUENA 
DISPOSICIÓN FRENTE A LAS DINÁMICAS PROPUESTAS, EVIDENCIÁNDOSE INTERÉS, 
INTERACCIÓN GRUPAL Y APERTURA PARA TRABAJAR ASPECTOS EMOCIONALES Y DE 
CONVIVENCIA EN EQUIPO. 
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MANEJO Y RECOMENDACIONES: 
 

 CONTINUAR FORTALECIENDO ESPACIOS GRUPALES ORIENTADOS AL 
RECONOCIMIENTO ENTRE COMPAÑEROS, DEBIDO A QUE SE EVIDENCIÓ 
DISPOSICIÓN E INTERÉS POR INTERACTUAR Y CONOCERSE MEJOR COMO EQUIPO.  

 SE RECOMIENDA SEGUIR TRABAJANDO ESTRATEGIAS DE REGULACIÓN 
EMOCIONAL Y CONTROL DE IMPULSOS, ESPECIALMENTE EN LAS ETAPAS 
INICIALES, DONDE ALGUNOS DEPORTISTAS PRESENTARON DISPERSIÓN Y ALTOS 
NIVELES DE INQUIETUD.  

 MANTENER LA IMPLEMENTACIÓN DE EJERCICIOS BREVES DE RESPIRACIÓN Y 
VISUALIZACIÓN ANTES DE ENTRENAMIENTOS O COMPETENCIAS, CON EL FIN DE 
FAVORECER LA CONCENTRACIÓN, LA CALMA Y EL MANEJO ADECUADO DE LAS 
EMOCIONES.  

 PROMOVER ACTIVIDADES LÚDICAS Y PARTICIPATIVAS QUE PERMITAN 
FORTALECER LA COMUNICACIÓN, LA ESCUCHA ACTIVA Y EL TRABAJO EN EQUIPO, 
ASPECTOS FUNDAMENTALES DENTRO DE LA DINÁMICA DEPORTIVA.  

 SE OBSERVÓ BUENA RECEPTIVIDAD Y PARTICIPACIÓN POR PARTE DE LOS 
DEPORTISTAS DE POLO ACUÁTICO, QUIENES LOGRARON INTEGRARSE 
PROGRESIVAMENTE A LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS Y EXPRESAR INTERÉS 
DURANTE LOS ESPACIOS DE SOCIALIZACIÓN. 

 
EVIDENCIA FOTOGRÁFICA: 
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ELABORADO POR 
 

PROFESIONAL A CARGO NOMBRE FIRMA FECHA 

PSICÓLOGA LINA KATERINA MOLINA LINA MOLINA 07-05-2026 

PSICOLÓGA JOHANA LOZANO JOHANA LOZANO 07-05-2026 

 
ANEXO: 
 FORMATO EXTERNO DE CARACTERIZACIÓN Y RECOLECCIÓN DE ASISTENCIAS, 
GOBERNACIÓN DEL TOLIMA Y DILIGENCIAMIENTO DE GCA-R-02 FORMATO CRONOGRAMA 
ASISTENCIA A CAMPO / COMPETENCIA / EVENTO / CAPACITACIÓN CIENCIAS APLICADAS. 
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